
L’Ardoise  
Dimanche 10 mars 2024  

                                                                                                            
 

Plat - Dessert    24.80 €  

Entrée - Plat    29.40 €  

Entrée - Plat - Dessert    36.90 €  
 

Fromage à la Carte           9.80 €  

 
Nos Entrées 

Terrine de canard parfumé à l’orange et son sorbet carotte 
Allergènes : œuf, gluten, sulfite, produit laitier, céleri 

 

Ecrasé de pommes de terre vitelotte et son velouté de butternut 
Allergènes : produit laitier, sulfite, sulfite 

 

Terrine de foie gras de canard et son chutney du moment (Supplément 5,90€) 
Allergènes : produit laitier, sulfite 

 

Saint-Jacques d’Erquy à la coque, fondue de poireau au Noilly Prat (Supplément 5,90€) 
Allergènes : produit laitier, sulfite, sulfite, mollusque, crustacé 

 

Nos Plats 
Assiette végétarienne du moment 

Allergènes : gluten, sulfite, céleri, produit laitier, soja, œuf 
 

Pavé de Cabillaud de Lorient, beurre blanc Nantais, risotto de blé vert fumé  
et légumes de saison (Supplément 7,40€) 

Allergènes : produit laitier, sulfite, céleri, gluten, poisson, crustacé, œuf 
 

Mulet blanc du Croizic, fondant de pommes de terre, poêlée de bettes de carde  
Et bouillon d’araignée crémé 

Allergènes : produit laitier, sulfite, céleri, gluten, poisson, crustacé, œuf 
 

 Filet mignon de porc français, laque au miel de sarrasin local, betteraves de la ferme 
de la Coulée et kasha aux petits légumes 

Allergènes : produit laitier, sulfite, céleri 

 

Nos Desserts 
La tarte au chocolat perdue et sa mousse au chocolat blanc 

Allergènes : produit laitier, gluten, fruit à coque, soja, œuf, sulfite 
 

Cheesecake au fromage frais de la ferme Péard et sa déclinaison de kiwi 
Allergènes : œuf, sulfite, fruit à coque, gluten, produit laitier 

 

L’assiette de fromages locaux et son condiment 
Allergènes : produit laitier, sulfite 

 


